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日帰りバス旅行

2019年度

スポーツ大会

太郎の漫画

しげおのカラフルイラスト

居場所＆憩いの場
今回の特集は、休憩室と喫煙コーナーをよく利用しているメンバーにインタビューしました

特 集

１１月１日（金）やすらぎ工房バス旅行で、

ハーバーランド観覧車、買い物、カワサキワール

ド見学、そら植物園でのランチ、森永乳業神戸工

場の見学＆チーズ作り体験をしました。港神戸ら

しい海を背景としたハーバーランド～メリケン

パークを思う存分満喫した一日となりました♪

森永乳業神戸工場では、森永製品の製造過程を

学ぶとともに、自宅でもできる簡単チーズ作りを

体験させてもらいました。

12月の予定

11/30~12/6日

障害者週間展示参加

２日 訪問散髪

２２日 クリスマス会

10月19日(土)第32回三木市障がい者スポーツ大

会が三木山総合公園の総合体育館で開催されまし

た。みんな元気につり競技、お買い物レース、

フライングディスク、その他いろいろな競技に参

加して景品をもらいました!(^^)!昼食はチャンジャ

の豪華弁当でお腹一杯になりました。

北部ブロック運動会

やすらぎ工房HPのQR

太郎のアメブロのQR

【行事予定】

1月の予定

６日 訪問散髪

未定日 土曜日開所

喫煙コーナーをどう思ってるか、利用して

いるメンバーにきいてみると・・・

Ⅰさん：ここにくるとホッとする

吉良さん：冬は寒い！！夏はくつろげる♡

マーシー（やすらぎネーム）さん：喫煙で

きる 場所があるだけでありがたい。屋根

がついてるなんてうれしい♡

木内さん：森本さんや荒堀さんが吸殻をそ

うじしてくれて感謝♡♡

みんな仲良く過ごしてま～す

やすらぎ工房に通う日はよく休憩室で過ごす

中林さん。

:休憩室どう?ときくと、「いいんちゃう、

ゆっくり休憩できて。」と答えてくれました。

この日はテレビのリモコンでチャンネルを変

えながら、ワイドショーをはしごして、

「満足」とひとこと。リラックスできてる?と

聞くと「オぅ！」とかえってきました

１０月２４日(木)少し雨模様の中、北部ブロック

運動会に参加してきました。体育館での運動会

なので、雨模様も何のその存分に楽しむ事が出

来ました♬

毎年定番のパン釣りにボール送り、紅白玉入れ

に加え、王様・お姫様に変身してのリレーなど

バラエティー豊かな種目がたくさんでした☆彡

参加したメンバーさんほとんどが選手として全

種目に出場し、運動会を盛り上げてくれました。

優勝は青チームでした(#^.^#)

～お知らせ～

島原うどんの販売を行い

ます。販売手数料は利用者

さんへ還元致しますので、

ご理解・ご協力をお願いし

ます！

～年末年始休暇について～

12/28～1/5まで休所とな

ります。よろしくお願いし

ます。


