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大好きなお弁当！ ダイエット中で

いただきま～す 揚げ物は少し苦手・・

辻さん
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１月土曜開所

太郎の漫画②

しげおのカラフルイラスト

特 集

4月の予定

６日 訪問散髪

１８日 土曜開所

２１日 サンサン広場清掃

１０日・２４日 歯科検診
一月の土曜開所は初詣に行きました。場所は

慈眼寺（三木市吉川町）に行きました。誰もおら

ず静寂な空気が漂う中みんなで初詣をし辺りを散

策しました。鼠小僧次郎吉の墓があることで有名

とメンバーさんに教えてもらいねずみ年にちなん

でこの場所に決めました。その後はお楽しみの昼

食です。丸亀正麺、サイゼリヤ、マクドナルドの

3か所に分かれてそれぞれが好きなものを楽しみま

した。

２月土曜開所

やすらぎ工房HPのQR

太郎のアメブロのQR

【行事予定】

5月の予定

１１日 訪問散髪

？日 土曜開所

２６日 サンサン広場清掃

８日・２２日 歯科検診

最近、醤油麹で醤油の手作りを始めました(#^.^#)

最初の１週間は毎日かき混ぜ、１か月経った今で

は、１週間に１回かき混ぜています。

もちろん麹に話しかけながら、愛情いっぱいに育

てています。出来上がるのは何と１年後( ﾟДﾟ)

面倒臭がり、大雑把な私に１年しっかりお世話が

出来るのかどうか…ある意味見ものです(´艸｀*)

５月には梅酒漬けにも挑戦するつもりです☆

皆さんも是非見守ってくださいね<m(__)m> E.I

【お弁当の想いで】と題して小林さんと辻さんにインタビューをしました。

小林さん：小学校では給食だったけど、遠足の時お母さんに作ってもらったお弁当がとても

印象に残っている。キティちゃんのお弁当箱に入っていた、おにぎりが美味しかった。

昆布と鮭のおにぎりだった。今ではお母さんの手作りお弁当よりもブルーメンのお弁当

が良い。お母さんが楽できるから。自分でお弁当を作るのは無理。家では「危ないから

やめときなさい。」と言われている。でもクリスマス会やBBQのイベントでの調理は

楽しいし、これからもやってみたい。と笑顔で話す。

辻さん： お母さんの手作りお弁当は好きな物ばかり入っていたのでとても美味しかった。

お肉、魚、スパゲッティが好きで、お弁当のお魚は、身をほぐして入っていた。

中でも運動会でのお弁当が印象強く、家族みんなで食べるので取り皿に取り分けて食べて

いた。中でも梅、かつお、昆布のおにぎりが美味しかった。今ではとても母に感謝している

。お弁当は作ってみたいが、病気になってからは手が動かないので作ることができない。

ブルーメンのお弁当は、おかずのバランスが良く満足。タルタルソース、マヨネーズは

苦手・・・。当時の話をする時は少し照れながら話す。

太郎の漫画①

イオンモール神戸北に行って来ました！

時間をかけてゆっくりと食事とショッピングを楽しみま

した(^_-)-☆コロナウイルス影響かフードコートは意外と

空いてました。各自好きなお店の食事を堪能。釜揚げう

どん・マクド・いきなりステーキ等・・・。

その後は三班に分かれてショッピング！長班はユニクロ

が休みでガッカリ(-_-;) 犬飼班・

占部班は行動を共にして時間一杯、

買い物三昧^^♪楽しい一日でした！

皆夜は、沢山歩いたのでよく休めた

のでは・・・(-_-)zzz

かるた大会

ぜんざい

慈眼寺
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