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9月土曜開所

太郎の漫画

②

しげおのカラフルイラスト

12月の予定

7日 訪問散髪

19日 土曜開所

25日 サンサン広場清掃

11日・25日 歯科受診

28日 大掃除

9月の土曜開所は、みんなで革細工を体験しました。

吉川町にある竹岱亭さんにやすらぎ工房に来ていただき、

キーホルダーとコースターの作り方を教えてもらいました。

生地選びからデザイン、名前の刻印まで世界に一つだけの

自分だけの作品ができました。体験中はみんな笑顔で楽し

そうに作業していました。

お昼ご飯は、張家の中華弁当やマクドナルドなど各々好き

なものをテイクアウトしてみんなで食べました。その後は

UNOをしたり、テレビを観たり、ゆっくり過ごしました。

10月土曜開所

やすらぎ工房HPのQR

太郎のアメブロのQR
【行事予定】

R03.1月の予定

4日 訪問散髪

？日 土曜開所

19日 サンサン広場清掃

？日・？日 歯科検診

太郎の漫画①

「生活支援員として」

私は、就労継続支援B型事業と就労定着支援事業を行っているやすらぎ工房の生活支援員です。

利用者の方々(メンバーさん)が日々の生活をスムーズに送ることができるように、体力をつけた

り、出来る事を増やすお手伝いをしています。またメンバーさんがもっておられる力を十分に発揮

し、日々を豊かに暮らしていくための居場所作りのお手伝いもしています。

毎日を豊かに送るには、まず体調が整っていなければなりません。生活のリズムを整え健康的な

生活が出来るように支援していきたいと思います。そしてメンバーさん一人一人が自らの力を十分

に発揮できるように、出来るだけ話をする機会を持ったり、一緒に活動したりしながら丁寧に関

わっていくことを大切にしています。

週3日(火曜日・木曜日・金曜日)のパート勤務ですが「やすらぎ工房」がメンバーさんにとって、

こころやすらぐ場所であり生活を充実させていく場所になるように、これからも頑張っていきたい

と思います。

10月の土曜開所は、コロナウイルスの影響で延期に

なっていたBBQ大会をおこないました。コロナ禍で、ど

んな楽しみ方が出来るか、皆で考えれたBBQ大会になっ

たと思います。

やすらぎ工房にはBBQコンロが全部で5台あります。1

台につき、3名ほどのグループに分け、またグループご

とも十分に距離を確保するように会場設営を行いました。

いつもは食べながら楽しんでいる森本SHOWも、今年は、

食べ終わってから、演者と観覧席に距離を取れるように

会場設営しました。

いつもみたいに、皆でワイワイとするBBQではなく、

マスク着用や手指の消毒、また距離の確保等、ルールが

増えた中でのBBQ大会でしたが、中止にするのではなく、

今の世の中に合った方法での楽しみ方で開催する事が出

来てとても良かったと思います。

さて、今回の職員紹介は「岡嶋 昌子」でした。最初は

ボランティアさんとして、やすらぎ工房に来てくれてい

た岡嶋さん。あれよあれよとやすらぎ工房の“我が”の

ペースに巻き込み、職員として迎え入れる事が出来まし

た。私たちにとってなくてはならない存在です(#^.^#)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

今年も「島原うどん」の販売をさせて頂きます。利益は

全て、メンバーさんに還元されます。

1番人気は、“ちゃんぽんと皿うどんのセット”です。

今年のお歳暮にいかがでしょうか？

是非よろしくお願い致しますm(__)m


