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やすらぎ工房のメンバーさん紹介

6月28日(火)に、初の試みであるやすらぎcafeをオープンしました☕

お客さんを6名限定の予約制としましたが、最初は中々予約がなく、、、店員

さんに扮するメンバーさんが営業をかけ、当日にはしっかり6名のお客さんが

予約してくれました(^^♪

午前中は接客の練習。おもてなしの心で一生懸命練習しました。満を持し

て12時半にcafeオープン！！メニューは、タルトにエクレア、コーヒーと紅茶

はホット/アイスから選べます。

店員さんはとっても緊張していましたが、

お客さん大満足で大成功をおさめる事が出来ました( *´艸｀)

今年も島原そうめんの委託販売をします。例年

より少し遅くなってしまいましたが、今流行りの

韓国風冷麺などのアレンジにいかがでしょう！？

販売で得られる差益は全てメンバーさんに還元さ

れます。

やすらぎニュース第2号は3名のメンバーさんを紹介します。

生き辛さの中でも好きな事をして、しんどい毎日の中で希望や楽しみをみつけて明るく前向きに過ごしている方たちばか

りです。

紹介を通して、皆さんにも元気のおすそ分けができたら良いなと思っています(｀・ω・´)ゞ

cafeの様子

年齢は49歳です。

やすらぎ工房へは、まずバスに乗って、芝生の電車に乗って、やす

らぎ工房の送迎車に乗って来ています。

好きな食べ物はすいかです。

好きな歌手は中島みゆきさんで、クリスマス会では「悪女」を歌い

ました♬

得意な作業ははりまぱっけーじさんの仕切りや穴抜きです。

Tさん

そね あきら

曽根 朗さん

ぶっかけ韓国冷麺風そうめん

小林 由佳さん
こばやし ゆか

タイトル「ハッピーでベスト」

【紹介文】

私の病気は統合失調症で高血圧と知

的とです。

不安なことでは幻聴と体のダルさ。

歳も56歳なので、しんどいです。

曽根さんの詩はやすらぎ工房のホーム

ページにも掲載されています。是非見

にいってみてください。


