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やすらぎニュース
2023年9月号

しごと体験について＆職業指導員自己紹介

↓太郎の漫画→

今回のやすらぎニュースでは、前回のやすらぎニュースでも登場した「しごと体験」について紹介

したいと思います。

「しごと体験」とは障がい者の働きたいの実現をめざして、兵庫県総合リハビリテーションセンター

職業能力開発施設のコーディネーターと共に、協力企業で1日～1週間程度簡易な就労体験や職場見学

を行います。「就職して働きたい！」と思うけれどどうすればいいの？なにから始めればいいの？わ

たしに就職なんて無理？とあきらめたり、迷ったりしていませんか？

これまでに体験した企業は、スーパーやホームセンターで商品の整理や品出し、市立図書館では、

貸し出し・返却業務、本のラベルの貼り替えなどです。様々な仕事を体験することで自信を持てたり、

自分の課題に向き合うことができます。ぜひ、「しごと体験」で就労のイメージ作りを行ってみませ

んか？

最後に職業指導員の自己紹介、やすらぎに入職して感じることを少しお話させていただきます。

やすらぎ工房に入職して3年目になりました。入職した頃はコロナ禍でマスク生活のため表情も読み

取りにくく、コミュニケーション上の不都合を招くこともありました。新型コロナが第５類に引き下

げられてからはマスクを外しているメンバーさんも増えたのでこれからはメンバーさんの表情を観察

して困りごとや喜びを一緒に共有していきたいです。やすらぎ工房は、とにかく就労していく方が多

く、サポート体制も整っています。メンバーさんの働きたいを叶えられる場所なので就労をめざして

いる方はぜひ、やすらぎ工房に通所してほしいです。就労は社会参加や自立にも繋がります。これか

らも障がいの有無に関わらず誰もが活躍できるフィールドが広がればいいなと感じています。メン

バーさんの強みをとらえて伸ばし、将来に繋ぐ自立支援を行っていきたいです。井上

⇦茂雄のカラフルイラスト

オセロ大会

お 知 ら せ

島原そうめんのお礼

前号でご協力を募りました島原そうめんの今年度の売上額は

202,690円となりました。

販売手数料はメンバーさんの工賃に還元させていただきます。ご理解ご協

力ありがとうございました。

冬季には島原うどん・ちゃんぽんの販売を行いますので皆様のご支援と

ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

⇦やすらぎのホームページ

第７回やすらぎ杯オセロ大会が8月18日から行わ

れました。参加者は7名、準決勝では一回戦引き分

けで2回戦にもつれ込む接戦でした。

優勝者は『濱田茂雄さん』

なんと今回で5回目の優勝(∩´∀｀)∩ﾜｰｲ

〖オセロ名人〗という称号を獲得しました。

おめでとうございます！


