
３月の土曜開所は１４日のホワイトデーに行な
いました。午前はカレー・ナン作り、チャーハン・
ミートライス作り、コーンスープ作りの３つのグ
ループに分かれて昼食準備♪１２時には皆で豪
華なランチに舌鼓♡
しばらくして、職員によるマジックショー～何と

か成功してホッとしている職員にメンバーさんか
ら「次はもっとレパートリーを増やしてくださいね
～」の一言が！（笑＆汗）
その後は、お天気が回復したので、外に出て全
員でフルーツバスケットで盛り上がりました♪
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門脇施設長が平成２７年３月

末日で退職しました。

平成２７年４月１日より、北上

亜矢子が施設長に就任しました。

これより新体制で歩を進めて

まいります。

温かく見守っていただければ

大変うれしいです。

『障害福祉サービスって？！』

節分をちょっと過ぎた２月７
日に土曜開所がありました。
２月がお誕生日月のメン

バーさんが３人いて、皆さん参
加してくれた！ということも
あり、節分＆お誕生日会をしま
した。
まずは手巻き寿司★

ネギトロ、サーモン、イカ、玉子、
ウィンナー、ツナマヨ等々各自
オリジナル手巻きを楽しみま
した♪
続いて鬼の福笑い★

パーツをカラーねんどで自ら
作成して、目隠し…ちょっと怖
かったかな、それでも面白い
鬼が完成!！
最後はカットケーキをそれ

ぞれにデコレーション、お誕生
日３人には職員からのサプラ
イズもありました。
盛りだくさんの楽しい１日で

したよね？!

やすらぎニュース

おすすめレシピ＆コラム

平成２６年度のイエローレシートキャン

ペーンによる寄付金が５２，７００円となりま

した。

ご協力ありがとうございました！！

やすらぎ工房の活動をより円滑に進めて

いけるよう、有益に使わせていただきます。

平成２７年度も参加しますので、変わらぬご

支援をお願いします。

施設長退任・就任のお知らせ
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平成２７年度版やすらぎニュースでは、「障害福祉サービス」について、お話
させていただきます！
障害の有無に関わらず誰もが尊重され、安心して暮らせるようにと平成１８年

１０月に施行された障害者自立支援法から、障害者の適用範囲を拡張し、更に
障害があっても地域社会で共に生きていけるよう日常生活、社会生活を総合的
に支援するために、平成２５年４月には障害者総合支援法が施行されました。
この「障害者総合支援法」を実現するためのサービスとして、障害福祉サービ
スが制定されました。
「障害福祉サービス」は、大きく分けて自立支援給付と地域生活支援事業の
二つで構成されます。自立支援給付は、個別に支給決定が行われる全国一律
のサービスです。地域生活支援事業は、各市町村別で柔軟に実施する事業で
す。
私たち「やすらぎ工房」は、自立支援給付の中の訓練等給付として行われる
就労継続支援事業を担っています。
私たちの役割は、障害のある人に就労の機会を提供することや、一般就労な
ど各自の目標とする未来を実現するための手助けをすることです。
就労継続支援事業にはA型とB型（やすらぎ工房）がありますが、詳しくは次号
で改めてお話します。

ドレッシングをフル活用

どこかの食品会社のCMではありませんが、今私
がはまっているのはいろんな味のドレッシングです。
特に、ノンオイルのものはヘルシーですから、いろい
ろな料理にかけています。
とくにおすすめなのは、野菜炒めと冷製パスタです。
具は冷蔵庫にある残り物や自分の好きなものを何で
も使いますが、最近ビンゴだった組み合わせは、豚
肉・エリンギ・キャベツをごま油で炒め、塩コショウし
て、ごま醤油味のノンオイルをかけて食べる一品。ま
た、冷製パスタは、固めにゆでたパスタにちぎったレ
タス・小さく切ったクリームチーズ・ミニトマトをまぜて、
ゆずドレッシングであえる一品。
どちらもスピーディで安上がり！
これからもナイスな組み合わせを探してみま～す

柴田


