
「障害福祉サービス」についての第２号では、自立支援給付として行われてい
る就労移行支援と就労継続支援についてお話しします。
就労移行支援は、一般企業等への就労を希望する障がいのある方に対して、
最長２年間で就労に必要な知識及び能力向上のために必要な訓練を行います。
就労継続支援は、一般企業等での就労が困難な障がいのある方に、就労の機
会の提供を通じ、生産活動にかかる知識及び能力の向上を図ったり、維持でき
るような支援をします。（特に期限はありません）
その中に、雇用契約を結び利用する「Ａ型」と、雇用契約を結ばないで利用する
「Ｂ型」の２種類があります。
「Ａ型」は、労働基準法による最低賃金が保障されていて、全国平均賃金は月
に６８，６９１円（平成２４年度）になっています。「Ｂ型」は、労働基準法による最
低賃金が保障されていなくて、全国平均賃金は月に１４，１９０円（平成２４年
度）になっています。
やすらぎ工房は、Ｂ型の事業所として、Ａ型・一般就労を目指す方の就労継続
支援を行なったり、年齢や体力面等の理由でＡ型・一般就労を目指さない方の
居場所となるような支援を行ったりと一人ひとりに応じた計画を立て、支援を
行っています。昨年度は２名の方が一般就労することが出来ました。
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『障害福祉サービスって？！』

太 郎 の マ ン ガ コ ー ナ ー

２５日土曜日に神崎郡神河町の

かんざき桜の山 桜華園に行って

きました (*^^)v
４月と言えば、お花見の季節です
が、事業所近辺で企画したお花
見会はあいにくの荒天でプログラ
ム変更となってしまった為、再度
お花見を企画する事にしました。
当日は、とてもいい天気で汗ばむ
ほど☀ ソメイヨシノやシダレザク
ラなどの種類は見頃を過ぎてし
まっていましたが、山上には続い
て見頃を迎える珍しい種類の桜た
ちが咲き始め、山菜の収穫にも良
い時期だったようです♪
メンバー・職員ともに思い思いの
過ごし方で、少ない時間ではあり
ましたが緑に囲まれるなか解放
感を味わう事が出来ました！！
園の関係者様は事業所へのご理
解もおありで何かと親切に
お世話して頂けました <(_ _)>

梅雨に入り、もうすぐ暑い夏が来るのか
と、楽しみ半分不安半分な今日この頃。さて、
暑くなってくると火を使ってご飯作るのが
辛い時ありませんか？そんな時は、火を一
切使わずさっぱり料理が強い味方ですね。
今回使ったのは、ゆでうどん・ぶっかけつゆ・
天ぷらです!!天ぷらはイオンの火曜市が狙
い目です（*^_^*）うどんを水で洗い皿に乗
せ、お好みの天ぷらを乗せてつゆをかけた
ら!!夏の火を使わないご飯の出来上がり。色
んなかけつゆがでてますね！どれも本当に
甲乙つけがたい!!今回はミツカンのすだち
おろしのつゆを使用してみました。そして調
子に乗ってかき揚げを手作り。ここで買えば
良かったの句を一つ…。てんぷら粉 粉を間
違え 味に違和感（字余り・・・）北上

やすらぎニュース

おすすめレシピ＆コラム

５月の土曜日開所はお好み焼き＆冷やし中
華パーティーをしました♪
お好み焼きは、定番の豚玉、シーフードのほか、

アボカド、トマト、レタス、チーズをのせたイタリア
ン焼きにも挑戦！！まずまずの出来栄えでした
（＾ｖ＾）
クエン酸、重曹を使って炭酸ジュースも手作り

しました。あふれんばかりの泡ぶくがでました
☹午後からのフリータイムでは、『船長さんの
命令』というゲームもしました。だましだまされ
の心理戦を楽しみました♫
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『楽しい時間の使い方を提案したい』、『生

活経験を増やしてほしい』との思いから、職

員主導の自主的な活動として、休憩時間を

利用してのクラブ活動が始まりました♫

画：濱田茂雄


