
１月の土曜日開所は工場見学ツアーと
題して、「キリンビール工場」と「めんたい
パーク」に行きました！ビール工場では、
まだアルコール分のない状態での１番
麦汁と２番麦汁を試飲。味の違いや麦
の甘味にびっくりの体験でした♪
ビール工場見学のあとはめんたいパー
クへ。明太子を試食し、お土産を買った
りめんたいソフトに挑戦したり。寒さもな
んのその!!な一日でした（●＾o＾●）

さて、このコーナーもいよいよ今回で最終回を迎えます。1年にわたり、福祉
サービスについて綴ってきましたが、私たちにとっても良い勉強になりました。
今回のテーマですが、『地域活動センターについて』です。
地域活動センターって！？規模や活動内容によってⅠ型Ⅱ型Ⅲ型に分かれま
す。
Ⅰ型は、精神保健福祉士など専門職員を配置し、創作的活動、または生産活
動の機会を提供、社会との交流などを行う事業を言います。
Ⅱ型は、入浴や食事の提供、機能訓練・介護方法の指導、レクリエーションな
どをおこなう事業です。
Ⅲ型は小規模作業所の事を指します。
地域活動センターは「働いて稼ぐ」ことよりも、活動に参加したり、社会との交
流を促進するための作業所です。“やすらぎ工房”は、就労継続支援B型事業
所に属し、地域活動センターとは違い、「働いて稼ぐ」ことを目標にしています。
地域に溶け込み社会に参加する事が私たちの支援の目的でもあり、利用者
の夢・願いでもあります。
今後もやすらぎニュースを通し、地域の方々や関係機関の方々と交流してい
きたいと思いますのでこれからも“やすらぎ工房”をよろしくお願い致します
m(__)m
さて、来年度の特集コーナーは何になるのでしょうか！？
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やすらぎ工房では、新聞、
チラシ、本、雑誌、古本、段
ボール、ペットボトル、空き
缶のリサイクル活動を行っ
ています。
上記のものに限り、ご協力
頂けたら嬉しいです。
持って来て頂ける方のみ
となりますが、よろしくお願
い致しますm(__)m

『障害福祉サービスって？！』

太 郎 の マ ン ガ コ ー ナ ー

１２月行事はクリスマス会を行いまし
た。午前中は、やきそばグループ、ポ
テトサラダグループ、からあげ・おにぎ
らずグループに分かれてクリスマスラ
ンチ作り♪ お昼にランチ
を食べた後は各自で注文したケーキ
を美味しく頂きながら、メンバーさんの
サンタショー＆有志によるマジック
ショー⇒どちらも大成功♪♪
その後は３チームに分かれて、チーム
対抗ゲーム合戦！ゲームはフルーツ
バスケット、王様ジャンケン、ジェンガ
と行い、優勝したチームから好きな景
品をゲット！！どのゲームも盛り上が
りましたが、最後のジェンガは倒れそ
うで倒れず、「ＶＳ嵐」のローリングタ
ワー顔負けの闘いにドキドキハラハラ
を楽しみました♪♪

今回はおすすめ「食べ方」を紹介します♪
去年、ＮＨＫ「ためしてガッテン」で放送して
いた“医師も驚がく最新ワザ 腸内細菌が
血糖を下げる”というものです！
大腸には約２㎏も腸内細菌がいるらしいの
です。その細菌が大腸内のインスリンが出
るスイッチを押してくれるんだそうです。イン
スリンは血糖値を下げる重要な働きがあり
ます。ですので、腸内細菌を増やすことが大
切なんだそうです。腸内細菌のエサは水溶
性食物繊維を含む食物（根菜類、海藻類や
ネバネバ系）だそうです。水溶性食物繊維を
摂取してスイッチを増やします。そのスイッ
チを強く押し沢山指令を出させるパワーを
引出す食べ物は魚！腸のスイッチに先にた
どりついた食材によってインスリンを出す指
令の量が違うため、ご飯より先に魚を食べ
ることが重要なんだそうです♪

やすらぎニュース

おすすめレシピ＆コラム
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食べて糖尿病大改善！
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