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◆
広
島
県

フ
ー
ち
ゃ
ん

本
人

（
20
代
）

10
セ
ン
チ
し
か
開
か
な
い
窓
か
ら

吹
く
風
が

カ
ー
テ
ン
を
大
き
く
は
た
め
か
せ
た
。

病
室
の
窓
か
ら
見
え
る
青
い
空
。

外
に
出
れ
ば
き
っ
と

も
っ
と
強
い
風
が

私
の
心
に
吹
き
つ
け
て
く
る
だ
ろ
う
。

そ
れ
に
耐
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

も
し
か
し
た
ら
汗
し
た
体
に

強
い
風
が
心
地
よ
く

感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
ん
な
時
を
願
っ
て

カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
付
に

×

を
つ
け
て
消
し
て
い
く
。

遠
い
空
か
ら
吹
い
て
く
る
風
を

想
い
な
が
ら
。

◆
東
京
都

だ
ら
っ
く
ま
生
活

家
族
（

代
）

私
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、
母
は
統
合
失
調
症

と
共
に
生
き
て
き
た
こ
と
を
、
つ
い
半
年
前
に

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
母
は
幻
聴
や
妄
想
と

現
実
が
区
別
で
き
ず
、
突
然
怒
り
出
す
母
を

前
に
、
た
だ
必
死
に
な
だ
め
る
こ
と
し
か
で
き

で
き
な
い
自
分
が
い
ま
し
た
。
父
は

歳
で
ガ

ン
に
よ
り
亡
く
な
り
、
そ
の
後
は
母
子
家
庭
で
、

陽
性
症
状
と
陰
性
症
状
を
く
り
返
す
母
と
向

き
合
い
な
が
ら
、
「
必
ず
、
こ
の
母
の
病
気
に
対

処
法
は
み
つ
か
る
は
ず
」
と
信
じ
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

周
囲
の
冷
や
や
か
な
視
線
や
、
「
普
通
の
生

活
」
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
に
悩
み

つ
つ
も
、
通
院
を
拒
否
し
続
け
る
母
は
、
半
年

前
乳
が
ん
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
発
病
後

年

経
っ
て
初
め
て
、
精
神
科
の
先
生
と
つ
な
が
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

現
在
私
は
、
１
歳
の
子
供
を
育
て
な
が
ら
フ

ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
、
母
の
介
護
を
し
て
い

ま
す
。
「
小
さ
な
頃
、
母
の
様
子
を
誰
に
も
相
談

で
き
ず
精
神
病
の
母
を
医
療
に
ア
ク
セ
ス
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
統
合
失
調
症
の
母
を
持

つ
子
供
だ
か
ら
こ
そ
問
い
か
け
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
か
ら
、
今
春
よ
り
大
学
院
の
博
士
課
程

へ
も
進
学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
あ
あ

妄
想
と
た
た
か
い
、
何
度
と
な
く
私
を
ど
な

り
つ
け
た
り
手
を
あ
げ
た
母
に
対
し
、
ま
だ
全

て
を
許
す
こ
と
が
難
し
い
と
思
う
と
き
も
あ

り
ま
す
が
、
母
の
苦
し
み
や
悲
し
み
は
判
り
ま

す
し
、
そ
れ
ら
を
自
分
な
り
に
受
け
と
め
て
き

た
自
信
は
あ
り
ま
す
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

母
の
た
め
だ
け
で
な
く
自
分
の
た
め
に
も
、

学
び
つ
づ
け
問
い
か
け
つ
づ
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
母
が
ま
っ
す
ぐ
私
を
見

て
く
れ
る
日
を
信
じ
て
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

ところが、厚労省は精神科病床と長期入院患者

を解消するため、空いた病床を居住施設に転換

する構想検討を発表、これに対し上記の権利を

踏みにじると障害者団体が検討中止の緊急アッ

ピール、抗議集会を持ち、新聞社も反対表明した

が、７月１日に構想容認の報告書をまとめた。ああ

まったく長年の隔離政策による既得権を優先

し、批准したばかりの権利条約を歯牙にかけず、

人生の大半を奪われる当事者の想いに寄り添わ

ない国のその場しのぎの方針である。あああああ

「６０歳からの青春、精神科病院４０年を経て」というドキュメントテレビを観た（NHK・ETVハート

ネット 14.6.10）。 １０代で統合失調症と診断されて入院、症状はとっくに安定し、もっと早く退院

できたはずだったが、原発事故をきっかけに漸く世間に出たT氏は「いま浦島」と日常の変貌に

驚き、唯一の家族弟と再会、亡父の墓前に祈る。一言も恨み事を言わない彼の心情を思うと、どれだけ

無念でやるせなかったか。あああああああああああああああああああああああああああああ

「精神科病院の過剰収容は人権侵害」とする1968年のWHOクラーク勧告から約半世紀の現在、

１年以上入院は２０万人等と突出（OECD２００５年Hea l th Data）、どれだけの人がT氏のように

普通の人生をあきらめさせられるのだろうか・・・。あああああああああああああああああああああああああ

NPO法人 第１３号第１３号
〒673-0521 三木市志染町青山１丁目26番地
TEL・FAX 0794（85）9990
yasuragi-koubou@maia.eonet.ne.jp

～賛助会員になってください～

～ご賛同頂ける方は、下記電話までご連絡ください～
払込用紙（手数料不要）を送らせていただきます。

TEL・FAX ０７９４―８５―９９９０

NPO法人そよかぜねっとは、精神しょうがいの
ある人たちが安心して、自分らしく、自立して暮らせる

地域創りを目指し、就労継続支援B型事業「やすらぎ

工房」の運営、啓発・広報、地域交流活動を行って
います。あああああああああああああああああ
一人でも多くの方のご理解とご支援を願っています。

年会費：個人2千円・団体３千円あああああ

就労継続支援B型事業所

やすらぎ工房

お願い

２５年度 事業報告書、収支計算書等が閲覧できます。 （直近３年度分）

www.hyogo-intercampus.ne.jp/v-hyogo/ → ひょうごNPO法人 →

または 県民ボランタリー活動の広場 情報公開サイト

→□三木市 （→□保健・医療・福祉）

→ 指定した条件で検索する

理事長 伊東久雄

月刊みんなねっと （2014/8号）読者のページから転載

■保健・医療・福祉を省略すれば、

→ 三木市の全法人が検索できる。

■兵庫県内の全法人が検索できる。

２００６年国連で採択、世界で日本が１４１番目に

今年初め漸く批准国になった障害者権利条約の

第１９条に「条約の締約国は障害者が他の者との

平等を基礎として居住地を選択する権利を有

し・・・特定の生活施設で生活する義務を負わ

ないこと、・・地域社会からの孤立、隔離を防止す

るために必要な在宅・居宅サービスその他の地

域支援サ－ビスを利用する機会を有すること・・・

地域社会に完全に包容され、参加することを容易

にする効果的かつ適当な措置を確保する」とある。

近くのA君から手紙をもらった。「自分の絵の作品を発表、行く場所もあり、すべて満たされた毎日、長年

の信仰のおかげと６２歳になって親亡きあとはほぼ完ぺきにできる。‐‐‐-」あああああああああああああ

社会福祉に支えられデイケアに通う彼が約４０年の闘病の末にたどり着いた境地である。厚労省統計

で一精神科病院月平均１人以上死亡退院！する（2０１１年）現状からすれば、ごく稀な幸運な例だろう。

精神疾患が急増する中、一人でも多くの当事者がそのような日々を送られるよう支援者がそれぞれの

持ち場で尽力している。ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ

3010

34

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会の月刊誌※ ※

ホームページ www.seishinhoken.jp

～～島原手延そうめん～～
お買上げありがとうございました

●57箱 (前年43箱）
●純益3.9万円（前年2.7万円）

多くの皆様からご協力

をいただきました。

純益は、利用者の工賃・ボーナスの支給額改善の原資

に使わせていただきます。

冬には、島原手延うどんを販売します。その折にも

よろしくお願いします。

～～
NHKハートフル「義足のヴィーナス」(8/4）で、病や事故で

足を失った女性が、その喪失に打ちひしがれ、家に閉じこも

りがちだったが、障害を持つ人、支援の人達と出会い、その

喪失を受け入れてスポーツ・アート等で目を見張る活躍

をして、スタジオで夢を語る姿に心打たれた。彼女らを支えた

家族もすごいと想った。ああああああああああああああああああ

この番組では見えない障害の精神障害者も素顔で登場する。

人はときに苦難に襲われて挫折はしても、決してあきらめない

意志を貫けば、自分らしく生きられる道は開かれるに違いない。あ

25年度分がアップされるのは、11月頃～以降の予定です。

編 集 後 記

◆
山
形
県

と
っ
つ
ー

本
人
（
50
代
）
あ

そ
う
う
つ
病
で
10
年
間
入
院
し

た
。
病
院
の
関
係
者
の
だ
れ
も
が
「
こ

の
人
は
一
生
病
院
か
ら
出
ら
れ
な
い

か
も
」
と
思
う
く
ら
い
ひ
ど
か
っ
た
。

主
治
医
が
変
わ
り
薬
が
変
わ
っ

て
、
み
ち
が
え
る
よ
う
に
良
く
な
っ

た
。
退
院
し
て
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
、

今
年
で
７
年
に
な
っ
た
。
あ
あ
あ
あ

4
月
か
ら
の
法
改
正
で
、
デ
イ
ケ

ア
利
用
は
週
５
日
と
な
っ
た
。
私
は

そ
の
１
日
を
就
労
訓
練
施
設
に
通
っ

て
い
る
の
だ
。
障
害
者
の
就
労
を
目

的
に
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
お
こ
な
っ

て
い
る
。
草
む
し
り
、
ワ
ッ
ク
ス
が

け
、
商
品
の
受
け
取
り
、
と
て
も
と

て
も
楽
し
い
自
由
な
世
界
が
そ
こ

に
は
あ
る
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

い
つ
か
夢
み
て
い
た
社
会
復
帰
が

し
て
み
た
い
と
思
う
。
今
日
こ
の
ご

ろ
で
あ
る
。
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

風

関心ある方は・・「精神科病棟 住居転換型政策」・[検索]に詳しい

ひと夏に、カミキリムシ２種とエダナナフシ（ネットで視るまで
名さえ知らなんだ）と珍しい昆虫が飛来した年もあったのに、
今年はいつか見たキツネもキジも含めて珍客を見ない。ムカ
デとカメムシが少なかったのは良かったけれど・・。あああああ
工房にある枇杷の樹も結実しなかった。自然のサイクルは年に
より小さな変化があるようだ。ここ数年変わらぬことは、松枯れ病
で茶黒く立ち残っている多くの松が毎日目に入る。赤松であろ
うか、茶枯れた長い松葉の全てが下向きに垂れているのは気味
が悪いほどである。黒松のそれは姿が異なる。あああああああ
昨年も１０本強伐採されたのに・・、今年も１５本ほど数えることが
できる。キツネやキジ、昆虫たちが生息しやすい青山の自然林
であって欲しいと願うこの頃である。 あaaああ（ひざき）ああ

「NPO法人そよかぜねっと」

[STOP」のチラシを掲げて、病床転換

施設への反対をアピールする参加者

＝東京・千代田・日比谷公園 6・26



2 2 3 4 5 6 7 10 17 18 24 25 第１３号 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 1

1 　 利 　用 　者 年令 ～20 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 　 利用者工賃 2
2 ◆ 利用契約人数 22 人 1 8 7 4 2 ◆ 工賃支払い人数(平均） 19 人/回 3
3 (26.3.31現在） 男 女    　障害者年金 無 ３級 ２級 １級 ◆ 工賃・ﾎﾞｰﾅｽ総額(平均） 6723 円/回 年額 252,090円　～  790円 （最高～最低）　 4

4 19 3 8 4 8 2 工賃平均（月） 8154 年額 222,190円　～　650円 （最高～最低）　 5
5 ﾎﾞｰﾅｽ平均(年２回）　　　 5976 年額 　29,900円　～　140円 （最高～最低）　 6
6 ◆ 通所者延人数（年） 3,481 人 　　開所日数（年） 242 日 ◆ 工賃支給総額（年） 210 万円 7
7 ◆ １日平均通所者 14.4 人 8
8 9
9 10
10 　 職 　　 員 3月末 　 職 　員 　給 　料 11
11 ◆ 常勤職員 3 9374 205 ◆ 876 万円 12
12 ◆ パート職員 6 5510 108 ◆ 給料・通勤手当・賞与 785 13
13 1662 万円 14
14 15
15 　 ボランティア 　さん (ﾍﾞｰｽ) 16
16 ◆ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　〈5〉ｸﾞﾙｰﾌﾟ　ほか 10 人 17
17 39 人/延 18

18 万円 （前年） 19

19 　 アクセス 訓練等給付金 2478 2128 20

20 2.1 km 徒歩 30 分 合　　計 会費収入 8 8 21
21 1.4 km バス 　5 分 １５０ 円 ① 土　地 999 建　物 144 1143 万円 寄付金・助成金等 156 1 22
22 0.7 km 徒歩 10 分 ② 車　両 102 備　品 29 131 負担金収入・雑収入等 170 137 23
23 1274 作業収入 217 24
24 　保有不動産 青山１－５ 名和好子様から寄付（贈与）により取得 　　　建物、車両、備品は減価償却後の期末残高 　　内職賃収入等 3 25
25 ◆ 居宅 73.99 ㎡（木造瓦葺平屋建）  ★23年度から償却資産計上と減価償却を行っている。 　　バザー売上 3 26
26 ◆ 土地 247.99 ㎡ 3,029 27
27 万円 （前年） 28
28 　 施設概要 給料・賞与・手当等 1662 1533 29
29 　作業室 61.8 　㎡ 喫煙ﾊｳｽ 　　ｽﾁｰﾙ物置 社会保険料 181 178 30
30 　多目的室（玄関） 30.9 　㎡ 6.7　㎡ 9.4 ㎡ 光熱費・通信・旅費等 59 63 31
31 ◆敷地面積 890.3 　㎡ 　休憩･談話室 14.1 　㎡ 3.9 ㎡ 事務機等使用料・備品 63 62 32
32 ◆建物面積 190.8 　㎡ 　湯沸し室 4.6 　㎡ 修繕・消耗品・委託費等 238 145 33
33 　物入（外部） 5.3 　㎡ 給食費・保険・その他 270 209 34
34 　トイレ ○ ○ 減価償却費 83 46 35
35 　DK ８帖 支払工賃(ﾒﾝﾊﾞｰ給料） 210 186 36
36 　事務室 ６帖　(和室） 作業材料費等 9 5 37
37 　和室 ６帖／４．５帖 地代家賃 0 0 38
38 　洗面ｽﾍﾟｰｽ 2.7 　㎡ 2,774 2426 39
39 ～～　左上にヒト、左下にモノ・コト、右半分にカネ　～～ 40
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（21年12月）

１F ２F
（旧緑が丘ガス事業所管理棟）

緑が丘公民館前－工房

平成26年8月20日

神鉄緑が丘 － 工房

神鉄緑が丘－公民館前

平成26年8月20日第１３号 そよかぜねっと通信

給料・通勤手当・賞与

そよかぜねっと通信

今年度より、施設長に就任させていただくことになり
ました。やすらぎ工房での勤務2年目（通算３年目）で、
分からないことばかりですが、関係各機関の皆様のお力
を借り、職員やメンバーさんと力を合わせて「毎日通い
たくなる施設」を目指していけたらと思います。あああ
宮本前施設長がせっかく「より良いやすらぎ工房」に向
けて種をまかれたので、それを大切に育てていく責務が
あると感じています。また、理事にも就任させていただく
ことになり、未熟で非力ではありますが、ご指導よろしく
お願い申し上げます。あああああああああああああああ

今年の2月から、やすらぎ工房でお世話になっており
ます。それまでは３０年間、小学校の教師をしていまし
た。受注、組立加工、納品という慣れない仕事にとま
どい、職員だけでなく、メンバーさんからも色々助けて
もらいながら汗を流している毎日です。ああああああ
温かいふれあいの中で、第二の人生をスタートさせ
ることが出来、生き甲斐を感じています。素敵な出会い
に感謝して頑張りますので、今後ともご指導よろしく
お願いいたします。あああああああああああああああ

はじめまして♪ 中井啓之あ

～※※ 《 平成２６年度通常総会 2014年7月1日 》 概略報告 ※※～
(  出席14名、委任状3名／正会員総数17名 )

◇ 平成25年度 事業報告・収支決算報告、業務・会計監査報告・・議案書どおり可決
◇ 理事7名、監事２名を選任
新役員 理事長 伊東 久雄 理事 日﨑 廣司 理事 赤松 敬一 理事 北上亜矢子

副理事長 新銀 茂 理事 茂木美知子 理事 門脇 深雪
監事 小河 善則 監事 竹内 省三

《 やすらぎ工房新施設長 紹介 》
平成24年7月から施設長、25年6月から理事として尽力された宮本昭男氏が自己都合で退職され、
今年の４月からは、サービス管理責任者・元副所長の門脇 深雪氏が新施設長に赴任している。

◆年間242日開所､3,481人が利用

（１日平均利用：14.4人） 対前年＋1.4人

◆女性の利用が極めて少ない。（右表）

（男 12.8人 女 1.6人 ・・１日平均）

～～右表４月/１日平均利用者 例～～

・２名の女性により月平均で１人の利用となる

・２０名の男性により月平均14.2人の利用

（半数～３割は通所を休んでいる勘定になる）

◆利用者の工賃平均は8,154円/月

・年額 222千円 ～ 650円（最高～最低）

◆２５５万円/年の剰余金を記録

・助成金収入153万円（減価償却後の90万円が

剰余金に寄与）を含む。

駐車ｽﾍﾟｰｽは十分

／ ◆

通所者が作業で得た収入
から支払う。

数字で見る『やすらぎ工房』
２５年度実績による

無償で支援
いつも有難うございます。

三木市からの
無償使用貸借
恵まれています。

以前は日常的に「給料」と呼ぶ････、
給料とは云えない！されど給料（？）
最近では「工賃」が定着してきた。

ﾌﾙﾀｲﾑ換算約7.5人の年間給料

通勤手当 ６９万円
社会保険１８１万円 含む

収 入

支 出

～ ヒト・モノ・カネ ～

19人前後/月
の事務処理を行う。

～屋内階段なし～
チョッと不便・非効率

少し老朽化しています。
雨漏りなど 不足

支払対象〈26〉人/年

(大１、小１）

別 棟

（短時間労働）

（ﾌﾚｯｸｽ）

／

就労継続支援B型事業所 給付金の67％相当額

（延6名、3名強換算）

（

（

（

）

）

）

神戸やまぶき財団様

から車両購入助成金

１５３万円（軽乗用車

ﾀﾞｲﾊﾂタント 取得）

このたび、NOP法人そよかぜねっとの理事に就任いた
しました。支援員として働き始め、５年目になりました。
そんな折、このような機会をいただき、まことに微力です
が、皆様のご助言、ご協力をあおぎ、少しでも力になれ
たらと考えています。どうぞよろしくお願いします。ああ

力になりたい 北上亜矢子

各障害者手帳を持つ人へ平成20年三木市はｱﾝｹｰﾄ
調査、その設問の一つ「将来の生活に不安」についての
回答で多かったのが見出しの項目。精神科病院入院費
は高額療養費制度を活用しても月平均１１．２万円、県
下病院には１万人入院、入院3か月の退院患者は4万人。
医療費負担で困窮の例 ～2013年愛知県医療費助

成・健康福祉事務所資料から～ああああああああああああ

《56歳女性》 ・20歳中途で仕事を辞め、家に引きこもる。
その後30歳頃で初診。国保料未納のため無年金。収入
は作業所の工賃月3,000円。 ・両親はすでに他界。弟と
持ち家で同居。弟に収入があり生活保護も受けられな
い。 ・歯が欠け、噛み合わせ悪く不自由。--- ・弟に負
担をかけるので、医者にも行かず我慢。ああああああ
《30代男性》 ・無年金。母（70歳）と二人暮らし。時々デ
イケア利用。母はﾊﾟｰﾄをかけ持ちで必死に働くも医療費
が重くのしかかる。 ・現在、歯科と内科に通院。生活困
窮のため国保料も払えない。あああああああああああ
《診療所職員談》 ・精神障害者が糖尿病になる確率は

１日平均利用者数 (人）

１日14.4人が利用 （前年比＋1.4人）
延利用者数の男女比率・・・１２．５：１

神戸やまぶき財団様から～ (25/７月）

◆助成金153万円で軽乗用タント購入

・同財団の初回助成金をいただき３台目の

車両を配備できた。

利用者の送迎、諸活動に重宝している。

年度 男性 女性

204月 13.8 1.415.2

増減2524

1.0214.2#

20
204月 13.8 1.415.2

5月 12.5 14.7 2.2

1.0214.2

13.1 3 1.5# 20
16

5月 12.5 14.7 2.2

6月 12.4 12.8 0.4

13.1 3 1.5

11.5 2 1.3#

7月 13.2 13.1 -0.1

166月 12.4 12.8 0.4

15

11.5 2 1.3

11.3 3 1.8#7月 13.2 13.1 -0.1

8月

15

10.7 312.8 12.4 -0.4 1.714

11.3 3 1.8

#8月 10.7 312.8 12.4 -0.4

9月 13.3 13.6 0.3

1.7

11.7 3 1.9

14
17#

10月 12.3 14.3

9月 13.3 13.6

2.0

0.3 11.7 3 1.9

12.6 4 1.7

17
18#

1.8

10月 12.3 14.3

11月 13.7 14.7 1.0

2.0 12.6 4 1.7

12.9 4
18

18

1.7

1.8

13.5 3

11月 13.7 14.7 1.0

12月 11.9 15.2 3.3

12.9 418
18 1.7

17

13.5 312月 11.9 15.2 3.3

1月 12.5 15.5 3.0 13.6 3 1.9

18
17

17

1月 12.5 15.5 3.0

2月 13.9 15.8 1.9 14.2

13.6 3 1.9

3 1.6

17
172月 13.9 15.8 1.9

3月 14.3 15.6 1.3

14.2 3 1.6

14.4 2 1.2

17
.3

17

1.414.413.0合計

3月 14.3 15.6 1.3 14.4 2 1.2

2.
9

12.8 1.6

健常者の約４倍と言われている。早期治療が大切だと思
うが強要はできない。もどかしい思いです。ああああああ
《精神科病院職員談》 ・一般診療科の医療費の負担は
大きい。親なき後は生活保護にならざるを得ない。 ・病
院で息を引き取り、無縁仏として私たちで葬る。昔話で
はない。あああああああああああああああああああああ
医療費助成の例あああああああああああああああああ
各市に請願して重度精神障害者医療費の対象を２級
まで拡大しているのは西宮市、宝塚市、尼崎市、川西市、
猪名川町、加古川市、高砂市、明石市、丹波市。兵庫
県以外では愛知県、名古屋市、奈良県などが進んでい
て、入院や他疾患受診の全額行政負担もある。ああああ
●無償か負担しやすい費用の保健の権利あああああ

(障害者権利条約第２５条）あああああ

通院の精神科医療費は行政の自立支援医療費助成
で比較的低い負担だが、身体合併症になりやすい精神
障害者の精神科以外受診は３割負担であえぐ本人と
家族、「障害のために必要とする保健サービス」の提供
を受ける権利実現は道遠しの現実だ。（伊東記）あああ

毎日通いたくなる施設を目指してあaaああ

あああああああああああああ門脇深雪（施設長）
やすらぎ工房から離れて３か月。現在は、生活介護事
業所にお世話になっています。利用者の大半は自閉症
の方々です。ここでは保護者会の結束は強く、会との
連携なくして施設の運営もままならぬという感じ
です。親御さんは、長年の終わりなき介護で肉体的にも
精神的にも大変疲れておられ、すでに限界に近いの
ではないかとも思われます。我々、支援者の対象は
利用者本人ですが、これからは保護者の方々の支援に
もっと力を入れて活動していくべきではないかと
感じている今日この頃です。ああああああああああ

生活介護事業で 宮本昭男（前施設長）

任期満了に伴い、この度理事を退任させていただく
こととなりました。と言いましても、やすらぎ工房との
関わりは、今後は同業者として大いに連携を取らせて
いただければと思っております。ああああああああああ
思えば、家族同士が集まって、安らげる場所との想い
で命名された「やすらぎ工房」です。たった５人の利用か
ら始まった施設が、今では多くの方たちの安らぎの場と
して充実した施設になっています。あああああああ
心の病は特別な人がなる病気ではなく誰もが可能性
のある病で有るが故に、より多くの方達に知ってもらい
たい。その先駆けとなってこれからも走り続ける法人と
して、何よりも当事者目線、家族目線を大切にしながら、
まとまり様もない多くの課題に懲りることなく取り組んで
行ってもらいたいと思います。ありがとうございました。

「安らげる場」の発展を 小松輝子（前理事）

早いもので、やすらぎ工房に勤務してから１年と９か月
になりました。原稿を書くにあたり、約２年前と比べ、何
か成長できたかな、と思い返してみましたが、何も変わ
ってないように思います。最初の頃から何も変わらず、
成長していない私を受け入れてくれたメンバーさんには
感謝です。ああああああああああああああああああ
今後、やすらぎ工房で過ごす中で成長する事を課題
とし！何せ、小学生の頃から何も変わらないと言われて
いる私なので、とても難しい課題ですが、、、皆さんも
間違い探しのように、私の成長を探してみてください。

人として成長するのは難しい…ああaa
ああああああああああああああああ犬飼恵美奈

利用者の年齢別分布等は上記チャートに示す。


