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4 1

～～

最後に各人の夢などを自分の言葉ではっきりと

淡々と語っていただきました。参加者が拍手で

その感銘を表しました。あああああああああ

第二部で会場参加者との質疑応答、参加の当事

者・家族の感想や想いが出されました。当日のア

ンケートに、たとえば「長期入院の我が子には遠

い夢のようでしたが、４人の方はそれぞれ自立が

うかがえます」「支援者・当事者との合同話し合

いは素晴らしいと思いました」「貴重な体験を聴

かせていただき、たくさんのことを学び元気をも

らいました・・」などと書かれてありました。

主催者・兵家連会長米氏、来賓・三木市障害

福祉課課長藤田氏を初め、当事者１６人、家族

１９人、支援者１３人で、遠く西脇市、加西市

からも参加、総計４８人になりました。あああ

果たしてどれだけの参加があるのか、ヤキモキし

た担当ほのぼの会責任者として大変ホッとしまし

た。皆さんの熱い協力・支援・参加にまことに感

謝するばかり、改めて厚く御礼いたします。

次にある言葉を紹介します。ああああああ

NPO法人第１６号
〒673-0521 三木市志染町青山１丁目26番地
☎ 0794（85）9990 FAX 0794（60）4533
yasuragi-koubou@maia.eonet.ne.jp
http：//yasuragikoubou.main.jp

～ご賛同頂ける方は、下記電話までご連絡ください～

払込用紙（手数料不要）を送らせていただきます。

☎ ０７９４-８５-９９９０ ・ FAX ０７９４-６０-４５３３

NPO法人そよかぜねっとは、精神しょうがいの

ある人たちが安心して、自分らしく、自立して暮らせる

地域創りを目指し、就労継続支援B型事業「やすらぎ

工房」の運営、啓発・広報、地域交流活動などを行って

います。あああああああああああああああああ

一人でも多くの方のご理解とご支援を願っています。

年会費：個人2千円・団体３千円ああああああ

ああ（会費は、法人の運営費に充当されます。）あああ

就労継続支援B型事業所

やすらぎ工房

理事長 伊東久雄

編 集 後 記

これは、事故で首から下が動けなくなった重度障

害者、星野富弘さんの詩、口に絵筆をくわえて描く

素敵な絵で有名。”しあわせ”とは何かを考えさせ

られます。一度きりの人生、誰でも生きがいある人生

を求めています。ああああああああああああああああ
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第１６号

おかし 大好き

三木市総合保健福祉センター 26.3.21
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詩集 さくら／詩作 春 待子（はる まちこ）から転載
本名・酒井 田美子（1960～2003）
小学校一年生の頃から絵日記を描きはじめ、中学・高校

と詩に熱中、才能を発揮。惜しくも享年４０歳で他界。

～詩集の奥付から～

字間行間もフォントも、A5版詩集から忠実に転載した。
全編を紹介したい想いがつのる。書の奥付に惜しいとある
が、才能あふれる人が四十余で人生を終えたことは真
に惜しい。 病や障害の詩だけでなく、父母、恋人、暮らし、
日々折々のことなど、素晴らしい詩集となっている。メン
バーさんの投稿が少ない時に転載させてもらおうと思う。あ

私は「産めよ増やせ」の時代、６人の弟妹の長男に育ち
今は弟二人に先立たれて、一人になった弟もガンで弱り
生きていく張りを失いつつある。私たちの生涯で二人に一
人がガンに罹患するという。そして少子高齢化の波は医療
費・社会保障費を増やし、財政負担が次の世代に回され
ていく。税の取り方、使い方が有権者に問われて久しい。
あ あ あ あ
政治経済の問題は複雑でわかりにくいが、結局大きな枠
組みや政策が私たちの日々の生活に影響する。一方、
病や障害があっても、生きる張り合いをどのように持ち続け
て暮らしていけるのか、それをどう支えていくのかが日常一

兵家連主催北播磨地区「こころの病 家族教

室 」

で当事者４人の体験と想いの発表から”本人が生

きがいある暮らしを！ 地域と家族はどう支え

ればよいか”をテーマに開催された。ああああ

やすらぎ工房からは曽根さん、Ｓさんが体験

発表、職員全員が事前準備と当日の会場設営に

協力した。ああああああああああああああああ

障害相談支援専門員の新銀茂氏による適切な

司会と助言から進行した第一部に、当事者４人は

それぞれの辛い病や、家族との関係、地域施設

等での体験等を発表。あああaああああああ

～病をカミングアウト、一人暮らしへ「頑張ら

ないで頑張る」、幻聴から歩けない時もあ

った、今は親が元気でいてほしい、妻子がいて

就労定着を目指す、社会の偏見を感じる時が

ある、子どもの病に悩む、親とは距離をおく、

「普通の生活がしたい」など～あああああああ

そうして、しだいに自分、家族ともに病・障害

を受容、軽作業で日常のリズムをつけ人とのふれ

あいを経て、感謝の気持ちを抱き生きる目

的を持つようになった。ああああああああ
星野富弘さんの詩からああああああああああああああああああああああ

よろこびが集まったよりも 悲しみが集まった方があああああ

しあわせに近いような気がするああああああああああああああああ

強いものが集まったよりも 弱いものが集まった方がああああ

真実に近いような気がするああああああああああああああああああ

しあわせが集まったよりも ふしあわせが集まった方があああ

愛に近いような気がするあああああああああああああああああああ

ああああああああああああああああああああああ（「四季抄 風の旅」より）あ

絵も詩集から転載

ボクの愛する恋の歌 あああああああああ 曽根 朗あああ

いつか触れて いつか泣いて いつか呼んで いつか揺れてあああ

いつか重なる 人と人 そして始まる 愛あああああああああああ

そして時が すこやかに あたためる 愛あああああああああああ

そして時が すこやかに そだてる 愛ああああああああああああ

機動戦士ガンダム アニソンの引用あaaああ

これは、私が気にいってた「ビギニング」という詩からの引用です。

障がいをもった自分がまったく障がいのない女の人と付き合い恋におちた時

の気持ちを表してくれているように感じる。今は別れていますが、その女性

は、私のこと、なぜ結婚しないのか理解してくれました。彼女は、２００９

年から別の人と結婚して子供が３人だそうです。最初の頃は、心が揺れてた



2 第１６号 2 3 4 5 6 第１６号 10 17 18 24 25 3
1

1 2 1 　 利 　用 　者 年令 ～20 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 　 利用者工賃
2 3 2 　◆利用契約人数 22 人 1 3 4 10 2 2 ◆ 工賃支払い人数(平均） 18 人/回

3 4 3 (27.3.31現在） 男 女    　障害者年金 無 ３級 ２級 １級 ◆ 工賃・ﾎﾞｰﾅｽ総額(平均） 9715 円/回 年額 272,950円　～  950円 （最高～最低）　

4 5 4 20 2 10 2 7 3 工賃平均（月） 9383 年額 241,900円　～　950円 （最高～最低）　

5 6 5 障害種別　 精神 知的 身体 ﾎﾞｰﾅｽ平均(年２回）　　　 7445 年額 　31,050円　～　460円 （最高～最低）　

6 7 6 　◆通所者延人数（年） 3,537 人 21 6 2 ◆ 工賃支給総額（年） 237 万円

7 8 7 　◆１日平均通所者 14.1 人

8 9 8 　◆開所日数 250 日

9 10 9

# 11 # 　 職 　　 員 3月末 　 職 　員 　給 　料
# 12 # ◆ 常勤職員 4 9374 205 ◆ 965 万円

# 13 # ◆ パート職員 3 5510 108 ◆ 給料・通勤手当・賞与 512
# 14 # 1,477 万円

# 15 # 退職給付費用 31 万円

# 16 # 　 ボランティア 　さん (ﾍﾞｰｽ)

# 17 # ◆ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　〈5〉ｸﾞﾙｰﾌﾟ　ほか 10 人

# 18 # 80 人/延

# 19 # 万円 （前年）

# 20 # 　 アクセス 訓練等給付金 2808 2478

# 21 # 2.1 km 徒歩 30 分 合　　計 会費収入 9 8

# 22 # 1.4 km バス 　5 分 １５０ 円 ① 土　地 999 建　物 120 1119 万円 寄付金・助成金等 233 156

# 23 # 0.7 km 徒歩 10 分 ② 車　両 246 備　品 32 400 負担金収入・雑収入等 182 170

# 24 # 建物付属 122 1519 作業収入 279

# 25 # 　保有不動産 青山１－５ 名和好子様から寄付（贈与）により取得 　　建物、建物付属、車両、備品は減価償却後の期末残高 　　内職賃収入等 267
# 26 # ◆ 居宅 73.99 ㎡（木造瓦葺平屋建）  ★23年度から償却資産計上と減価償却を行っている。 　　バザー売上 12
# 27 # ◆ 土地 247.99 ㎡ 3,511
# 28 # 万円 （前年）

# 29 # 　 施設概要 給料・賞与・手当等 1508 1662

# 30 # 　作業室 61.8 　㎡ 喫煙ﾊｳｽ 　　ｽﾁｰﾙ物置 社会保険料 194 181

# 31 # 　多目的室（玄関） 30.9 　㎡ 6.7　㎡ 9.4 ㎡ 光熱費・通信・旅費等 70 59

# 32 # ◆敷地面積 967.97 　㎡ 　休憩･談話室 14.1 　㎡ 3.9 ㎡ 事務機等使用料・備品 92 63

# 33 # ◆建物面積 190.85 　㎡ 　湯沸し室 4.6 　㎡ 修繕・消耗品・委託費等 126 238

# 34 # 　物入（外部） 5.3 　㎡ 給食費・保険・その他 312 270

# 35 # 　トイレ ○ ○ 減価償却費 123 83

# 36 # 　DK ８帖 支払工賃(ﾒﾝﾊﾞｰ給料） 237 210

# 37 # 　事務室 ６帖　(和室） 作業材料費等 8 9

# 38 # 　和室 ６帖／４．５帖 地代家賃 ０ ０

# 39 # 　洗面ｽﾍﾟｰｽ 2.7 　㎡ 2,670 2774

# 40 # ～～　左上にヒト、左下にモノ・コト、右半分にカネ　～～
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神鉄緑が丘 － 工房

そよかぜねっと通信 平成２８年６月２０日 そよかぜねっと通信 平成２８年６月２０日

給料・通勤手当・賞与

神鉄緑が丘－公民館前

緑が丘公民館前－工房

　　　　　（21年12月）　

１F ２F
（旧緑が丘ガス事業所管理棟）

◆年間25０日開所､3,537人が利用

（１日平均利用：14.1人） 対前年＋1.0人

前年比 219人増

◆女性の利用が相変らず少ない。（２面表）

（男 12.9人 女 1.3人 ・・１日平均）

～～右表４月の１日平均利用者 例～～

・２名の女性により月平均では１.５人の利用

・1６名の男性により月平均1２.２人の利用

（4人に１人の割合で休んでいる勘定）

◆利用者の工賃平均は9,715円/月

・年額 273千円 ～ 950円（最高～最低）

私は、ひょうかれんに加入していますが、その中でも
2ヵ月に１回、兵庫県福祉センターで行われている、「兄
弟会」という会に参加させてもらっています。集まる人数は
１０名程度ですが、毎回、和気あいあいと話がはずみます。
両親のこと、兄弟のこと、自分自身のこと、自分の家族の
こと、病気のこと、障害の受け止め方、福祉制度のあれこ
れ、知識に詳しい人、経験のある人、いろいろな立場の
方から教えてもらいます。あああああああああああ
インターネットで調べたらわかってしまう時代、でも、心
の中まで共有するのは、顔と顔が直に見える距離でない
と心はなごみませんよね。ああああああああああああ

会のプログラムは特に決まっていませんが、概ね、最近
の家族の様子や、自分自身の経験から感じたこと、学ん
だことなどを２時間ぐらい話して終了です。一度参加した
方は、次の会も参加されることが多いですね。多くを求め
て行ったわけではないですが、何となく心がホッとする
２時間です。ああああああああああああああああああああ
「障がい」と言う、ともすれば大変な事ばかりを想像して
しまうのに、何故か、ホッとする温かい言葉に多く触れるこ
とができます。私たちが真に求めている、「普通の暮らし
のありがたみ」を実感できる時間です。ああああああ

新銀輝子あ

体験や想いを語り合ってああああ（T.H）あ

兵家連主催の「こころの病 家族教室」が、3月21日

に三木市総合保健福祉センターで開催され、私は、

体験と想いを、他の３人の当事者の方々と発表しまし

た。私は、病気が発症して１６年が経ちます。これまで

病気と付き合いながら、就職をしたり、援護療に入って

一人暮らしの練習をしたりしました。ああああああああ

就職は障がい者枠で経験のある仕事もしましたが、

病が再発して退職しました。自分と同世代の人達と比

べて、社会的に積み上げてきたものは少ないけれど、

私は私なりのペースで楽しいことをしていればいいと

思えるようになりました。ああああああああああああ

今は、作業所や地域活動支援センターに通い、仲

間ができたことが私の大きな支えになっています。人

は一人では生きられないから、人間関係を大切に行き

たいです。人間関係を築くためにも、自分の体調を整

えていくことも大事だと思います。今回の催しを通じ、

発表された当事者の方々や、参加の当事者の方々や、

当事者の家族の想いも聞けて、とても励みになりま

年度 男性 女性

2 1.5

26 27 増減

4月 15.7 13.6 -2.1 12.2 1686 2 1.5

5月 14.4 13.4 -1.0 11.7 15 2 1.7

4月 15.7 13.6 -2.1 12.2 16

70

6月 13.9 14.0 0.1 12.1 15 2 1.8

5月 14.4 13.4 -1.0 11.7 15 2 1.7

766月 13.9 14.0 0.1 12.1 15 2 1.8

7月 12.5 13.8 1.3 12.3 16 2 1.569

8月 12.5 13.8 1.3 12.8 16 2 1.1

7月 12.5 13.8 1.3 12.3 16 2 1.5

638月 12.5 13.8 1.3 12.8 16 2 1.1

9月 12.9 12.7 -0.2 12.0 16 1 0.791

10月 12.0 12.5 0.5 12.0 15 1 0.5

9月 12.9 12.7 -0.2 12.0 16 1 0.7

9210月 12.0 12.5 0.5 12.0 15 1 0.5

11月 11.6 14.3 2.7 13.5 18 1 0.8

12月 11.9 14.9 3.0 13.6 18 3 1.3

11月 11.6 14.3 2.7 13.5 18 1 0.8

12月 11.9 14.9 3.0 13.6 18 3 1.3

1月 12.2 15.0 2.8 13.7 17 2 1.3

2月 13.8 15.8 2.0 14.1 18 2 1.6

1月 12.2 15.0 2.8 13.7 17 2 1.3

2月 13.8 15.8 2.0 14.1 18 2 1.6

3月 13.7 15.9 2.2 14.4 19 2 1.5

合計 13.1 14.1 1.0 12.9 16
.6 1.
8

1.3

3月 13.7 15.9 2.2 14.4 19 2 1.5

１日平均利用者数 (人）

１日14.1人が利用 （前年比1.0人＋）

延利用者数の男女比率・・・１0．１：１

～神戸やまぶき財団様から～

◆210万円の車両購入助成金が収受できた。

・共感寄付の収受金22万円と自己資金36万円

を合わせ、ﾄﾖﾀ ﾊｲｴｰｽﾜｺﾞﾝ １台を増備。

～～～～～～～～～＊＊～～～～～～～～～

◆精神障がい以外の利用が漸増定着傾向

・障がい別人数は、チャート上方（重複有）

・知的、身体障害は症状が固定化（精神との

相違）→ 利用の安定につながり易い →

・Ｂ型事業 通年 ７年
・法人事業 通年 ８年（B型 ３カ月）
・法人設立 以来 ８年４ヵ月

訪問散髪始まる✄✄✂あああああああ

平日の昼間に、やすらぎ工房内で散髪がああああ

できたらしてみたい！との声に応えて、髪スあああス

テーションの山口剛さんが行っている「訪問散髪」

というサービスを３月から導入しました。”心”を大

切にしている山口さんの温かい人柄もあって、心も

頭もスッキリする素敵なひとときを過ごせています。

利用者の声を聞いてみるとああああああああああ

・サッパリとした丸刈りが似合う西田さん－－あああ

『いつも行っている散髪屋よりも良かった。やすらぎ

内で利用できるのが助かる。山口さんがナチュラルな

人なのも良かった。これからも継続して利用したい。』

・スッキリしたこだわりのﾍｱｰｶｯﾄが似合う森本さん—

『僕ら数人のために出張してもらってうれしい。わず

か1500円という安い値段なのも感謝します。仕上がり

も満足、希望通りにカットしてくれました。』あああああ

・ちょっと長めのセンター分けが似合う大賀さん——

『行く手間がなく、値段も安くて良かった。スッキリ

発表をして思ったことああああ長木綾子あ

あ

3月21日、自分の病気について、たくさんの人の前

で発表しました。私は、まだ安定していない統合失調

症の症状について話しました。大勢の人の前で話す

のは初めてでしたが、司会者の配慮もあり、緊張せず

に話せました。あああああああああああああああああ

発表後、複数の方から、「私の家族もそうなんです」と

声を掛けていただきました。発表して良かったと思え

ま し た 。 あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ

私は、やすらぎ工房や、地域活動支援センター「み

にょんち」のお陰で、発表できるまでに回復しましたが、

今現在苦しんでいる人は多いようです。ああああああ

こうした発表会を通じて、健常者の方の理解を進め

ることが大事だと思います。障がい者が自分の病気

をオープンにしないと理解は進みません。あああああ

友達にも病気のことをクローズにしている人が多いです。

私 も 一 歩 踏 み 出 さ な け れ ば と 思 い ま し た 。 あ あ

この病気になってから、かけがえのない出会いを

たくさん経験しました。仕事が出来なくても、大事な

ものは見つかるんだと思います。他の方の発表も、

すごくプラスになりました。前向きに生きていこうと 駐車ｽﾍﾟｰｽは十分

通所者が作業で得た収入
から支払う。

数字で見る『やすらぎ工房』
２７年度実績による

無償で支援
いつも有難うございます。

三木市からの
無償使用貸借
恵まれています。

以前は日常的に「給料」と呼ぶ････、
給料とは云えない！されど給料（？）
最近では「工賃」が定着してきた。

ﾌﾙﾀｲﾑ換算約7.5人の年間給料

通勤手当 ５５万円
社会保険１９３万円 含む

収 入

支 出

～ ヒト・モノ・カネ ～

18人前後/月

～屋内階段なし～
チョッと不便・非効率

少し老朽化しています。
雨漏りなど 不足

支払対象〈24〉人/年

(大２、小１）

別 棟

（短時間労働）

（ﾌﾚｯｸｽ）

就労継続支援B型事業所

給付金の53％相当額

（延6名、3名強換算）

（

（

（

）

）

）

神戸やまぶき財団様
から車両購入助成金
210万円、あああああ
共感寄付の寄付金
22万円ああああああ
〈10人乗りﾜｺﾞﾝ・ﾄﾖﾀ

ﾊｲｴｰｽ 取得〉

★ ★（重複障がい有り）

昼休みはクラブ活動！ああああああ
やすらぎ工房では、「楽しい時間の使い方を提案し

たい」「生活経験を増やして欲しい」との思いから、自

主活動として、休憩時間を利用したクラブ活動を

始めています♪ああああああああああああああああ

将棋サークル、アートクラブ（カルタ作り、塗り絵、

折り紙）、スポーツクラブ（卓球、サッカー、キャッチボ

ール）、自然遊び・昔遊び（こま回し、干し柿作り、アサ

ガオの世話）、書道クラブ（展示会に２度出展）、実験ク

ラブ（土曜開所に実施）、マジッククラブ（クリスマス会

で披露）など不定期ですが、様々な活動を行っ

ています！ まだ始動していないですが、えみZAP

(ﾀﾞｲｴｯﾄｸﾗﾌﾞ)や婚活クラブというユニークなもの

まで計画中です！あああああああああああああああ

気候の良い今の時期のやすらぎ工房の昼休みは、

スポーツを楽しむ歓声が建物の内外で響きわたって

・以前のセレナは、人数が多い時は席の入れ替えが大変だったが、ハイエース
になってから移動が無くて楽になった。

・うしろに ゆったりすわれるので うれしいです。
・たくさん乗れていいと思います。
・ハイエースは新しくて広いし多人数が乗れます。
・トヨタハイエースの方が乗りごこちがいい。
・みんなで、セレナ、ハイエースに乗ってはやくドライブに行きたい。
・降りる時に足元が見えにくい。

27/10からﾄﾖﾀﾊｲｴｰｽﾜｺﾞﾝ（乗客９人乗）を増備、毎日同時２便の送迎運行が可能になった。
週２～３日は施設外作業場（就労支援）への往復途次にも送迎するから３便の日もある。（ﾀﾝﾄ便）

☞


