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4 1

グレタの問い～迫る気候危機 

スウェーデンの 16歳の少女グレタ・トゥー

ンベリさんが気候変動の危機が迫っているの

に誰も行動を起こさないことに「我慢ができ

なくなり」議会前に一人で「学校ストライキ」

を始めた。2019.9.23国連気候サミットで彼女

が演説の三日前に世界 160 か国以上で 400 万

人以上がデモに参加。彼女は語る「まさに今 

私たちは一線を引いた。世界は目覚めつつある-----」演説で 4回

登場した言葉「Ｈｏｗ ｄａｒｅ ｙｏｕ」「よくもそんなことが言 

える」はネットで拡散した（「朝日新聞」2019.9.25）。 

科学者によると、地球温暖化で 100万種の生物が絶滅の危機 

にさらされ、あと 10年のうちに有効な対策を実施しない限り、 

灼熱地球へ気候変動の悪循環に陥り、歯止めが利かなくなると 

いう驚くべき警告がある（４６億年の地球史で５回の生物大絶滅、いま人類の環境破壊で６

番目の最中！）。グレタは１１歳の時授業で環境問題の映画を見てショック、以後アスペルガ

ー症候群などの精神疾患を患い気候変動を独学で学んだ（「グレタ たった一人のストライキ」

＜グレタの母＞マレーナ等／海と月社より）。この書を読むと、早熟で感じやすい少女と動かな

い政治、大人たちへの怒りが満ちている。 

「ゴキブリにも希望をあたえて」小学生の投書 

「僕が通う塾で、飛んで素早く動く黒光りしているゴキブリがいた。このゴキブリは数秒

後につぶされた。----なぜゴキブリは嫌われ、気持ち悪がられ、つぶされてしまうのだろう

か。ゴキブリも頑張って生きている。だから生かしてあげようというのが、僕の主張だ。-- 

ゴキブリは害が比較的少ない、衛生面の問題もあるが他の動物も言えること、人間もその一

つ----逃げられるという希望をあたえてあげてほしい」（12歳村田理尚「朝日新聞」19.10.12）

生きている命への感受性に感動した。 

 精神疾患に悩む当事者を看守る家族が、常に聞かされる言葉が、本人のやる気を待つべし、

たとえば、「先回りして困難を取り除き、すべてを家族が代行していながら”自分で何もで

きない”と嘆くのは足を縛って背中を押すのと同じ」（「親亡きあとの住まいと暮らし」尼崎市

北部障害者支援機構藤塚菜穂子氏の講演より）ということです。本人の自主性への想像力が問わ

れている。しかし、当たり前のように呼吸している、この大気が次第に汚されていく一方、

少し考えれば、どんな神経かと疑う、言葉の暴力が世にはびこりつつあるからなおさら、日

常の私たちの言葉、他者、世の流れへの人としての当たり前の感受性を磨きたい。生きてい

る限り、どんな艱難があっても、詩・文学・音楽・美術など古今東西の表現に少しでも多く

ふれていけたら！                         (2020.2.4記) 
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〒673-0521 三木市志染町青山１丁目26番地
☎ 0794（85）9990 FAX 0794（60）4533
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URL： http：//yasuragikoubou.main.jp/

就労継続支援B型事業所

やすらぎ工房

年会費：個人2千円・団体３千円あああああ
（会費は、法人の運営費に充当されます。）

～ご賛同頂ける方は、下記電話までご連絡ください～
払込用紙（手数料不要）を送らせていただきます。
☎ ０７９４-８５-９９９０ ・ FAX ０７９４-６０-４５３３

N P O法人そよかぜねっとは、精神しょうがいのある
人たちが安心して、自分らしく、自立して暮らせる地域
創りを目指し、就労継続支援B型事業「やすらぎ工房」
の運営、啓発・広報、地域交流活動を行っています。あ
一人でも多くの方のご理解とご支援を願っています。あ

詩集 さくら／ 春 待子（はる まちこ）から転載
本名・酒井 田美子（1960～2003）
小学校一年生の頃から絵日記を描きはじめ、中学・高校
と詩に熱中、才能を発揮。惜しくも享年４０歳で他界。～詩集の奥付から～
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暗 示

太郎のマンガ

私は月1回座骨神経痛の治療で鍼灸院に通っています。

そこでは、痛みだけでなく心の落ち込みなど、今現在私の

感じていることに対してツボを選んでくれるなど、その時々

のオーダーメイドです。

ふと、私たち事業所でたてる個別支援計画も、一人一人

の目標やその時々の様子に合わせ相談しながら組み立て

ていきたいと、少し鍼灸治療とシンクロして思いました。今

月は美容鍼をお願いしてみようと、とうとう最初の目的も忘

れかけている今日この頃です。 （北上）
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41 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

　利　用　者 年令 ～20 20～ 30～ 40～ 50～ 60～ 　利用者工賃
42 　◆利用契約人数 25 人 0 5 5 8 5 2 ◆ 工賃支払い人数(平均） 20 人/回

46 (31.3.31現在） 男 女 障害者年金　 無 ３級 ２級 １級 ◆ 工賃・ﾎﾞｰﾅｽ総額(平均） 9316 円/回 年額 267,140円　～　3,050円 （最高～最低）　

1 21 4 8 1 13 3 工賃平均（月） 8233 ・・29人 年額 241,030円　～　2,520円（最高～最低）　

2 47 障害種別　 精神 知的 身体 ﾎﾞｰﾅｽ平均(年２回）　　　 6982 ・・27人 年額 　26,110円　～　　990円 （最高～最低）　

3 48 　◆通所者延人数（年） 4,505 人 19 10 2 ◆ 工賃支給総額（年） 324 万円

4 49 　◆１日平均通所者 18.0 人

5 　◆開所日数 250 日

6 　◆送迎利用延人数 4,745 人

7 　職員給料
8 　職　　員 3月末 ◆ 2110 万円

◆ 常勤職員 6 ◆ 給料・通勤手当・賞与 230

◆ パート職員 2 2,340 万円

退職給付費用 25 万円

　ボランティア 　さん (ﾍﾞｰｽ)

◆ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　〈4〉ｸﾞﾙｰﾌﾟ　ほか 3 人
14 81 人/延

そよかぜねっと通信 令和１年１１月２７日 令和１年１１月２７日

給料・通勤手当・賞与

そよかぜねっと通信

15 万円 （前年）

16 　アクセス 訓練等給付金等 3743 3981

17 2.1 km 徒歩 30 分 合　　計 会費収入 7 7

18 1.4 km バス 　5 分 １５０ 円 ① 土　地 999 建　物 171 1170 万円 寄付金・助成金等 41 72

21 0.7 km 徒歩 10 分 ② 車　両 64 備　品 83 227 負担金収入・雑収入等 194 198

22 建物付属 80 1397 作業収入 395 348

23 　保有不動産 青山１－５ 名和好子様から寄付（贈与）により取得 　　建物、建物付属、車両、備品は減価償却後の期末残高 　　内職賃収入等 383
24 ◆ 居宅 73.99 ㎡（木造瓦葺平屋建）  ★23年度から償却資産計上と減価償却を行っている。 　　バザー売上 12
25 ◆ 土地 247.99 ㎡ 他に、ﾘｻｲｸﾙ預託金2万円ｱﾘ 4,380 4606

26 万円 （前年）

27 　施設概要 給料・賞与・手当等 2365 1871

28 　作業室 61.8 　㎡ 社会保険料 314 272

29 　多目的室（玄関） 30.9 　㎡ 光熱費・通信・旅費等 86 82

30 ◆敷地面積 967.97 　㎡ 　休憩･談話室 14.1 　㎡ 6.7㎡ 9.4㎡ 2.9㎡ 事務機等使用料・備品 141 126

31 ◆建物面積 190.85 　㎡ 　湯沸し室 4.6 　㎡ 3.9㎡ 修繕・消耗品・委託費等 240 272

☞⚔ 32 　物入（外部） 5.3 　㎡ 給食費・保険・その他 311 308

33 　トイレ ○ ○ 減価償却費 92 101

34 　DK ８帖 支払工賃(ﾒﾝﾊﾞｰ給料） 324 350

35 　事務室 ６帖　(和室） 作業材料費等 6 6

36 　和室 ６帖／４．５帖 地代家賃 ０ ０

37 　洗面ｽﾍﾟｰｽ 2.7 　㎡ 3,879 3388

38 ～～　左上にヒト、左下にモノ・コト、右半分にカネ　～～
39
40

44

喫煙
ﾊｳｽ

ｽﾁｰﾙ
物置

ﾛｸﾞ
ﾊｳｽ

緑が丘公民館前－工房

　　　　　（21年12月）　

（旧緑が丘ガス事業所管理棟）

神鉄緑が丘 － 工房

神鉄緑が丘－公民館前

１F ２F

◆年間250日開所、4,505人が利用

（１日平均利用：18.0人） 前年比▲1.2人

◆利用者の工賃平均は 9,316円/月

・年額 267千円～122円（最高～最低）

◆39万円 ｼｬｯﾀｰ倉庫設置助成金を収受

～神戸やまぶき財団様から～

☞

精神の病気は、過労やストレス等々に起因

した脳の誤作動・病気だと言われています。

先日、兵家連創立５０周年記念大会の講演の

中で、精神科医の糸川先生が言われた言葉で

とても印象的なものがあります。「心の状態

で脳の状態を見ることはできるのではないか

と考えた。しかし、そうは言えない。脳の中

に尊厳というたんぱく質も自尊心というもの

も生まれない。脳の状態だけでは調べられな

い。脳の状態は原因ではなく結果。」と言わ

れていました。人の体は様々な物質で出来て

いますが、感情・心というのはどこに起因す

るのだろうか？？人体の物質では計り知るこ

とのできない精神の病の難しさ、奥深さを感

じるとともに、薬の治療だけでなく関わりが

…と考えた時に、”自分の思いを伝えられている
か ・ 困

心の病の不思議

☟
当
法
人
の
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駐車ｽﾍﾟｰｽは十分

通所者が作業で得た収入
から支払う。

数字で見る『やすらぎ工房』
３０年度実績による

無償で支援
いつも有難うございます。

三木市からの
無償使用貸借
恵まれています。

以前は日常的に「給料」と呼ぶ････、
給料とは云えない！されど給料（？）
最近では「工賃」が定着してきた。

ﾌﾙﾀｲﾑ換算約7.5人の年間給料

通勤手当 ６７万円
社会保険３０２万円 含む

収 入

支 出

～ ヒト・モノ・カネ ～

24人前後/月、日
の事務処理を行う。

～屋内階段なし～
チョッと不便・非効率

支払対象〈２９〉人/年

(大２、小１）

別 棟

（短時間労働）

（ﾌﾚｯｸｽ） 就労継続支援B型事業 給付金の62.5％相当額

（

（

（

）

）

）

神戸やまぶき財団様
からﾛｸﾞﾊｳｽ助成金
４６万円を収受。
長谷川福祉会様から
2F室内修繕費助成金
２４万円を収受。
三木市社協様から
助成金1.5万円を収受

★ ★（重複障がい有り）

（１日平均 19.0人）

就労定着支援事業所

＊) 内２名 老齢

＊)

今回の記念大会は、何より著名な三人の先

生方のトークライブを楽しみに参加した。三

方それぞれに違う個性があるが、三人共が、

三人の出会いを貴重なものと認識していて、

出会いを通してそれぞれに自分の活動領域を

膨らませていて、精神病患者の家族の想いを

発信していることが素晴らしいなと感じた。

糸川先生、夏苅先生が研究者・医者として

の専門的な意見を述べる中で、中村先生がう

き換えをしてくれているな、と感じた。また、

夏苅先生ご自身は当事者としての側面もあり、

率直に服薬中であることや投薬の必要性を実

感を持って語ってくれたことは、投薬治療を

知識として学ぶよりも有益なものとなった。

ああ更に、夏苅先生が話されていた、家族会

は地域の精神科病院の医院長と密接に繋がる

ことで相互協力の関係性が得られるという意

見は、今後の家族会存続への道筋として有効

科学者・糸川先生、精神科医・夏苅先生、

当事者家族であり漫画家・中村先生と、それ

ぞれ違った立場のお三方によるトークライブ

は、とても印象的なもので、互いの立場を認

め合う姿勢は、とても感銘を受ける。特に

「精神科医療は、モノ（脳）とコト（心）の

両面が深く影響し合っている」、「薬の無駄

飲みを止める為にも数学的な解明が必要であ

る」という内容。”多面的な理解”という考

えを意識して、今後の支援に活かしていきた

い。ああああああああああああああああああ

今までは、本人が「子」である人と接する事が多かったが、今回当事者が「親」である子の立場

の人の話を聞くことが出来て貴重な体験だった。当事者と深く関わりがある人への支援体制をしっ

かり整えていくべきだと感じる。また、何年かかっても、やはり出会う人によって、状況が劇的に

変わるという実例も目の前で聞き、自分も当事者を取り巻く支援者の一人として、その人の状況が

良い方向に変化するような支援をしたいと思うし、福祉サービスや法律の知識をより一層身につけ

ないといけない、と感じた。あああああああああああああああああああああああああああああああ

発行： ㈱ サンマーク出版
☏ 03-5272-3166

定価： 1,200円＋税 抜粋： 130ページ （本文・全167ページ）

［わが家の母はビョーキです］ 検索 から購入へ進めます。

年度 男性 女性増減R130

204月 18.8 -1.617.2 2.5414.7

215月 17.9 17.8 -0.1 15.4 4 2.5

206月 18.1 16.6 -1.5 14.2 3 2.4

7月 18.4 15.4 -3.0 1913.2 3 2.2

8月 12.8 318.5 15.0 -3.5 2.220

9月 18.6 16.1 -2.5 13.8 4 2.319

10月 17.7 16.8 -0.9 14.5 4 2.319

11月 18.1

12月 18.2

1月 17.8

2月 17.3

19
.7

-1.616.418.0合計

3月 17.0

3.
6

14.1 2.3

１日平均利用者数 (人）

１日16.4人が利用 （前年比1.9人▲）

延利用者数の男女比率・・・１0．９：１

・男性20名が利用し、1日平均では14.7人
の利用となった。（4月例）
・女性4名が利用し、1日平均2.5人の利用
となった。

検索

統合失調症の多面的な理解 職員 長 ひろか

本人と出会い 職員 犬飼恵美奈

学んだこと 職員 森本めぐみ 障がい者作品展示会
●11/30（土）～12/6（金）

●市役所みっきぃホール

毎年12月3日の「国際障害者デー」から12月

9日の「障害者の日」までの７日間が、障害者

週 間 に な っ て お り 、 市 役 所 み っ き ぃ ホ ー ル で

毎年”障がい者作品展示会”が開催されてい

ます。今年は、11/30（土）～12/6（金）まで、

市 内 の 事 業 所 や 団 体 の 作 品 が ず ら り と 並 び

ま す 。 あ あ 秋 の 夜 長 あ あ a a あ a a あ あ あ あ

やすらぎ工房からは、通信やニュースでおな

じみの太郎さん，茂雄さんをはじめ、総勢６名

の利用者が作品を展示します。併せて自主製

品の展示販売も行います。あああああああああ

ご 覧 いた だけ る と あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ あ

昨年の展示風景


